Fitnesswochenende
flir Frauen

Sport- und Seminarcenter Radevormwald

Ein Wochenende zum Ausspannen und GenieBen in angenehmer
Atmosphare. Keine Hektik, kein Stress, kein Muss - die Aktivitaten sind
drauBen und drinnen moglich.

Unterkunft und Verpflegung

Das Sport- und Seminarcenter bietet uns viele Mdglichkeiten fiir Sport
und Entspannung. Eine groBe Sporthalle, einen Seminarraum fiir entspan-
nende Inhalte, sowie eine Sauna. Die schdne bergische Umgebung ladt zu
einer ausgedehnten Walkingrunde ein.

Die Unterbringung erfolgt je nach Buchung und Verfligbarkeit in Ein
bzw. Doppelzimmern. Die Vollpension (wahlweise vegetarisch) u
morgens ein umfangreiches Friihstiick, mittags und abend
uns am Buffet bedienen

(Salat, Suppe, 2 Hauptginge, Nachtisch).
Am Nachmittag gibt'es auf Wunsch
Kaffee und Kuchen

Das‘Fitnessprogramm

Unter fachkundiger«il/mg erwar-
tet Sie ein vielseitiges Bewegungs- und
Entspannungsprogramm - drinnen und
drauBBen. Maglich sind z.B.: Fitness mit
usik, Riickenfitness; Yoga Fitness; Ent-

pannung/Massage; Wandern, (Nordic-)
alken, Ball- und Bewegungsspiele.




Die Stocke zum Nordic Walken werden

von uns gestellt, bitte mit der Buchung
die Kérperldange angeben!

Die Einzelheiten des Programms richten
sich nach den o6rtlichen Gegebenheiten,
der Wetterlage und den Wiinschen und
Bediirfnissen der Teilnehmerinnen. Die

Angebote sind flir Frauen mit normaler
Kondition geeignet.

Details

06.11. - 08.11.2925,
EZ 284,- Fir 2 Ubernachtungen, VP, Sport- und Aktivprogramm,
Entspannungsangebote, Materialnutzung, Sauna, Seminarwasser.

DZ 250,- (Leistungen s.0.).

Eigenleistgung: An- und Abreise, Kuchen,Getranke
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